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1. Общие положения
1.1. Настоящее положение разработано с учетом Федерального закона от
29.|2.2012 г. J\b 27З-ФЗ (Об Образовании в Российской Федерации> (в

действующей редакции), <<Санитарно эпидемиологических гIравил и
нормативов СанПиН в действующей редакции, Типового положения об
общеобразовательном учреждении, Уставом МАОУ гимназии J\Ъ 22.
|.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного
процесса и регламентирует режим занятий обучающихая МАОУ гимназии Ns22
(далее Гимназия).
1.З. Настоящие правила обязательны для исполнения всеми учащимися
Гимназии и их родителями (законными представителями), обеспечивающими
получения учащимися общего образования.

2. Режим образовательного процесса
2.|. Учебный год в гимн€lзии начинается 1 сентября. Если этот день приходится
на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый,
следующий за ним рабочий день.
2.2. Продолжительность учебного года на первом, втором и третьем уровнях
общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной
(итоговой) аттестации, в первом классе - ЗЗ недели.
2.З. Учебный год составляют учебные периоды: четверти, полугодия.
Количество четвертей - 4, полугодий-2.
2.4. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют
каникулы (четверти/полугодия чередуются с каникулами).
2.5. Продолжительность учебного года, каникул устанавливае,гся годовым
кЕtлендарным учебным графиком. Календарный график на каждый учебный год
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выпускных9 и 11 классов, классов компенсирующего обучения И КЛаССОВ

с углубленным изучением отдельных предметов.
2.7. Продолжительность урока во 2-11-х классах составляет 40 минУТ.

2.8. В соответствии с требованиями актуыIьных <Санитарно
эпидемиологических правил и нормативов Санпин>> для облегчения процесса

адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в первых
классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной
нагрузки:

сентябрЬ, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый (Дл" прохождения

учебной программы четвертые уроки заменяются целевыми прогулками на

свежем воздухе, уроками физической культуры, уроками - играми, уроками -
театр€шизациями, уроками экскурсиями, (основание письмо Министерства
образования и науки РФ от 20.04.2001 г. М 408/13-1З ((РекоменДаЦИИ ПО

январь-маЙ - по 4 урока по 40 минут каждыЙ;

в середине учебного дня проводится динамическая пауза

продолжительностью 40 минут.
2.9. Учебные занятия в гимназииначинаются в В часов 30 минут.
2.|0. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10

минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятиЙ

вносятся не более трех перемен, продолжительностью не менее 15 мИНУТ.

2.||. Расписание звонков в соответствии с Годовым к€Lлендарным графиком,
начаJIо внеурочной деятельности и работы дополнительного образования не
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используется таблица И.Г. Сивакова, в которой трудность каждого преДМеТа

ранжируется в баллах.
2.|5. В Гимназии установлены следующие основные виды учебных занятий:.

урок, лекция, семинар, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия,
контроль знаний, конференция и др.
2.16. В случае проведения в гимн€}зии карантинных мероприятиЙ, другИХ
экстренных случаев приостановки очных заня,гий, в целях предоставления
обучающимся возможности осваивать образовательные программы независимо
от местонахождения и времени, учителями могут использоваться
верифицированные платформы дистанционного обуч ениъ а также ЭлЖур в

синхронном или асинхронном режиме.
2.I7. При проведении занятий по иностранному языку, технологии, физическоЙ
культуре на 3 уровне обучения, плаванию, по информатике и ИКТ допускается
деление класса на две подгруппы при наполняемости не менее 25 человек.
При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы
классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий по другим
предметам.
2.|8. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зреНИя

обучающихся на уроках в начаJIьной, средней и старшей школе проводятся

физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для гл€lз.

2.Т9. В начальных классах плотность учебной работы обучающихая на уроках
по основным предметам не должна превышать 80ОZ.

2.20. В оздоровительных целях в гимн€tзии создаются условия ДЛя

удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта
потребность реzLлизуется посредством ежедневной двигательной активносТи
обучающихся в объеме не менее 2 ч.:

3 урока физической культуры в неделю;

физкультминутки на уроках;
подвижные перемены;
внеклассные спортивные заня^tия и соревнования ;

Щни здоровья;
прогулка на свежем воздухе.

3. Режим каникулярного времени
3.1. Продолжительность каникуп в те5ение учебного года составляет не менее

30 календарных дней.
З.2. ПродолжительноQть летних каникуп составляет не менее 8 неДель.

з.з. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года
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4. Режим внеурочной деятельности
4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы
группы присмотра и ухода, кружков, секций, детских общественных
объединений.
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные
мероприятия устанавливается в соответствии с к€Lлендарно-тематическим
планированием и планом воспитательной работы.
4.З. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается
только по расписанию, утвержденному директором гимназии.
4.4. Факультативные, групповые, индивидуальНые занятия, занятия
объединений дополнитёльного образования начинаются через 1 час после
окончания уроков.
4.5. Часы факультативных, групповых и индивидуаJIьных занятий входят в
объем максимсLпьно допустимой нагрузки.
4.6. Пр" проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1

10 минут для отдыха со сменойакадемического часа организуются перемены -
вида деятельности.
4.7. В гимназии по желанию и запросам родителей (законных представителей)
могут открываться группы присмотра и ухода обучающихся, которые начинают
свою работу после окончания уроков. Режим работы каждой группы

утверждается директором гимн€tзии. Группы присмотра и ухода действуют на
основании Положения о группах присмотра и ухода. В группе присмотра и ухода
продолжительность прогулки для младших школьников должна составлять не
менее 1,5 часов. Щвигательная активность на воздухе должна быть организована
в виде подвижных и спортивных игр.

5. Промежуточная и итоговая аттестация
5.1. Оценка индивидуаJIьных достижений обучающихся осуществляется по
окончании каждого учебного периода:

1 - х классов - по итогам учебного года (безотметочное обучение);
2 -х классов - по итогам I полугодия (безотметочное обучение) и далее

по итогам каждой четверти;
З 9 х классов по итогам четвертей, учебного года (бальное

оценивание);
10, 11 -х классов-по полугодиям"(бальное оценивание).

5.2. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оцеНки
индивиду€шьных достижений обучающихся определяется соответствуЮщИМИ
локальными актами Гимназии.
5.3. Государственная итоговая аттестация в выпускных 9 и 11 классах
проводится в соответствии ,с нормативно-правовыми документами
Министерства просвещения РФ, Министерства образования КалининградСКОЙ
области.
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