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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» МОДУЛЬ «ПЛАВАНИЕ»  ДЛЯ 1-4 КЛАССОВ 

    

  Модуль учитывает федеральные государственные образовательные стандарты 

начального основного общего и основного общего образования, а также примерные 

основные образовательные программы начального основного общего и основного 

общего образования, а также направлен на реализацию цели и  задач  концепции 

преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы.  Актуальность этой программы в том, что она формирует прочный 

навык плавания у детей, который является жизненно необходимым и способствует 

укреплению здоровья подрастающего поколения. 

       ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:  

Цель Модуля - обучение плаванию как базовому жизненно необходимому 

навыку, формирование у обучающихся общечеловеческой культуры и социального 

самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного 

здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни через занятия физической 

культурой и спортом с использованием средств плавания.  

      ЗАДАЧИ: 

всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объёма их 

двигательной активности; 

укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры безопасного 

поведения средствами плавания; 

формирование жизненно важного навыка плавания и умения 

применять его в различных условиях; 

формирование общих представлений о плавании, его возможностях и значении 

в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке 

обучающихся; 

обучение основам техники всех способов плавания, безопасному 

поведению на занятиях в бассейне, отдыхе у воды, в критических ситуациях; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

средствами плавания с общеразвивающей и корригирующей направленностью;  
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воспитание общей культуры развития личности обучающегося средствами 

плавания, в том числе, для самореализации и самоопределения; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно- познавательного 

интереса к предмету «Физическая культура»; удовлетворение индивидуальных 

потребностей, обучающихся в занятиях физической культурой и спортом средствами 

плавания; 

популяризация плавания в общеобразовательных организациях, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям 

плаванием в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 

МЕСТО МОДУЛЯ «ПЛАВАНИЕ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ: модуль  

реализуется на уроках физической культуры в 1 – 4-х классах в рамках рабочей 

программы по предмету «Физическая культура», являющейся обязательным 

компонентом содержательного раздела основной образовательной программы 

образовательной организации. При планировании занятий плаванием в рамках урока 

физической культуры, изучение теоретических знаний и освоение базовых 

элементов техники плавания предполагается в объеме 33 часа в 1-х классах, 34 часа 

во 2-4 классах, из предусмотренного общего объема часов по учебному плану, 

отведенного на учебный предмет «Физическая культура». 

 

Планируемые личностные результаты: 

проявление чувства гордости за отечественных пловцов -чемпионов Европы, 

мира,  Олимпийских игр; 

проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и 

взаимодействия на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями 

в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства достижении 

поставленных целей на основе представлений о нравственных нормах; 

способность принимать и осваивать социальную роль обучающегося, развитие 

мотивов учебной деятельности, стремление к познанию и  творчеству, эстетическим 

потребностям; 

понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к работе на результат. 

            Планируемые предметные результаты:  

формирование представлений о роли и значении занятий плаванием для 

укрепления здоровья, закаливания и развития физических качеств; 

формирование знаний по истории возникновения и развития плавания; 
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формирование представлений о видах и стилях плавания, их сходстве и 

различиях; играх и развлечениях на воде; простейших правилах проведения 

соревнований по плаванию; 

формирование навыков: безопасного поведения во время занятий плаванием в 

бассейне, купания в открытых водоемах и в повседневной жизни; личной гигиены 

при занятиях плаванием; 

составление и выполнение самостоятельно простейших комплексов 

общеразвивающих, специальных и имитационных упражнений для занятий 

плаванием;  

освоение технических элементов плавания: держаться на воде в безопорном 

положении, лежать на воде в положениях на груди и на спине; правильно дышать, 

находясь в воде; работать с плавательным инвентарем; 

освоение технических действий стилей плавания: брасс, кроль на груди, кроль 

на спине; учебные прыжки в воду и простейшие повороты; 

умение организовывать и проводить подвижные игры с элементами плавания 

во время активного отдыха и каникул;  

умение определять внешние признаки утомления во время занятий плаванием, 

купания; 

освоение тестовых упражнений по физической подготовленности в плавании; 

проплывание произвольным способом без остановки дистанции 25 м. 

 


